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Roman

Neuer Trierer Roman uiber Brustkrebs

Brustkrebs ist die haufigste Krebsart bei Frauen. Der internationale Brustkrebsmonat Oktober
soll die Pravention und die Behandlung von Brustkrebs in das 6ffentliche Bewusstsein rticken.
Vom Psychoonkologen Hamid Yousefi ist im Trierer Verlag Op gen Beek nun ein Roman erschie-
nen, der die Perspektive der betroffenen Frauen mit der Behandlung aus Sicht von Arzten und
Psychologen verbindet.

Am Beispiel der Lebensgeschichte von Sophie wird erzahlt, wie die Diagnose Brustkrebs angs-
tigt, wie anstrengend eine medizinische Behandlung mit ihren Nebenwirkungen ist, aber auch,
wie die Auseinandersetzung mit der Erkrankung hilft, kompromisslos die wichtigen Themen im
eigenen Leben anzugehen. Die besondere Perspektive auf das Zusammenspiel zwischen Korper
und Seele, zwischen Medizin und Psychotherapie, fihrte dann auch zu dem Titel des Romans:
»Knoten in der Brust“ verweist auf Brustkrebs als korperliche Erkrankung, aber auch auf die
emotionalen Knoten, die Belastungen und psychischen Schmerzen, die nahe am Herzen liegen.

Der Autor Prof. Dr. Dr. h.c. Hamid Yousefi ist ein deutsch-iranischer Kulturwissenschaftler, Klini-
scher Psychologe, Psychologischer Psychotherapeut und Systemischer Psychoonkologe. Er ist
Verfasser und Herausgeber zahlreicher wissenschaftlicher Schriften und Initiator vieler Publika-
tionsprojekte. Yousefi arbeitet als Psychotherapeut im Krankenhaus Bernkastel/Wittlich und
bald in freier Praxis in Trier. Weitere Informationen unter www.yousefi-interkulturell.de

Der Roman ,Knoten in der Brust®“ umfasst 200 Seiten und kostet 15 Euro. Es ist das erste Buch
des noch neuen Trierer Verlags, das bei der Frankfurter Buchmesse vorgestellt wird. Weitere In-
formationen Uber Lesungen unter www.opgenbeek.de
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